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Pondéli 26.1.2026

Presnidavka: chléb Ssumava, pom. z luCiny, okurky, mléko, ¢aj (1b,
7)

Polévka: kapustova (1a, 7)

Hlavni chod: aljasska treska se syrem, brambory, Cervena repa,
Caj (4,7)

Svacdina: rohlik, pom. redkvickova, ¢aj (1a, 7)

Utery 27.1.2026

Presnidavka: ovocnd presnidavka, piskoty, ovoce, mléko, ¢aj (1a,
3,7)

Polévka: ryzova (9)

Hlavni chod: hovézi gulas, vicezrnny knedlik, ¢aj (1a, 3, 7)

Svacina: corn rohlik, pom. Spenatova , rajcCe, ¢aj (1a, 1b, 7, 11)

Stieda 28.1.2026

Presniddvka: houska, pom. vajecnd, cherry raj¢atka, okurka,
karamelové miléko, ¢aj (1a, 3, 7)

Polévka: drlbkova s nudlemi (1a, 3, 9)

Hlavni chod: mamincino kure, téstoviny, zelenina, ¢aj (1a, 3, 7)

Svacina: chléb Rokytno, pom. maslo, mix paprik, ¢aj (1b, 7)

Ctvrtek 29.1.2026

Presnidavka: jogurtovy bar (bily jogurt, muasli, dzem, kakao,
ovoce), mléko, ¢aj (1a, 1c, 1d, 5, 6, 7, 8)

Polévka: zeleninovy vyvar se smazenym hraskem (9)

Hlavni chod: pohankové rizoto (vepr. maso, zelenina,), strouhany
syr, okurka, ¢aj (7)

Svacina: rohlik, pom. z turidka, mrkev, kedluben, ¢aj (1a, 4, 7)

Patek 30.1.2026

Presnidavka: sojka, pom. liptovskd, papriky, kakao, ¢aj (1b, 6, 7,
11)

Polévka: coCkova (1a)

Hlavni chod: kynuté knedliky s povidly, zakysana smetana, ¢aj (1a,
3,7)

Svacina: chléb, pom. falesny humr(zeleninova), redkev, Caj

(1b, 7, 9)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - ‘ i -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - . I
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotiebé&, Vedouci stravovani: Jana Potlc¢kova, Kuchaf/ka: Jitka
Cinkova, zména jidelni¢cku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni

doby MS.




