Informace pro rodic¢e déti v kontaktu s covid pozitivni osobou

Vas syn/dcera byl/a ve styku s osobou covid pozitivni, proto je mu nafizena karanténa po dobu 10ti
dnii ode dne posledniho kontaktu (25.02.2021) s pozitivné testovanou osobou, tj.

do 07.03.2021 vcetné.

Osobam, kterym bylo nafizeno karanténni opatfeni, bude proveden v rozmezi 5. — 7. dne od
posledniho kontaktu (25.02.2021) s pozitivné testovanou osobou, nejpozdéji do 10. dne, RT — PCR
test na pritomnost viru SARS-CoV-2. Po obdrzeni negativniho vysledku testu z laboratofe a ukonceni
karanténniho opatfeni, které je v délce trvani 10ti dnd, mize dité opét nastoupit do Skolského zatizeni,
pokud nema Zzadné klinické ptiznaky. O nafizeni karantény informujte praktického 1€kate pro déti a
dorost. Détského I1ékate kontaktujte té€z v piipade vyskytu klinickych piiznakt/potizi.

Timto vyhlasuje Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich,
prostirednictvim Feditelky Materské Skoly Srdicko Pardubice, Lud’ka Matury 653,

Rozhodnuti o karanténé.

Elektronicka zadanka na RT - PCR test bude vystavena pracovniky Krajské hygienické stanice.
Zakonni zastupci déti se dostavi s détmi 5. az 7. den, nejpozdéji 10. den do jakékoliv laboratote, ktera
provadi vySetieni na Covid 19 (rodice si sami rezervuji termin ve vybraném odbérovém miste, pies
webové stranky), kde bude pfi testu piedlozena karticka pojistovny ditéte a sdéleno jejich rodné ¢islo.
Laboratof si zddanku vygeneruje sama ze systému jiz zadanych zadanek.

V dobé karantény je nutné:

1) zdrzovat se pouze v misté bydlisté a omezit styk s ostatnimi osobami,

2) sledovat sviij zdravotni stav, pribézné si méfit télesnou teplotu (2x denné — rano a vecer), a pii
objeveni se n€kterého z klinickych piiznakl - zvySena teplota (nad 37 °C) az horecka (nad 38 °C),
kasel, dusnost, dychaci obtiZe, bolest v krku, bolest, svalti, bolest kloubti — oznamit tuto skutecnost
neprodlené distan¢ni formou (tj. telefonicky / e-mailem), svému praktickému 1ékafi a fidit se jeho

pokyny;
3) po dobu karantény

a) vykonavat Cinnosti, které jsou bé&Znou soucasti zivota, tak, aby se riziko Sifeni infekéniho
onemocnéni minimalizovalo — zejména ptisné dodrzovat pravidla osobni hygieny, provadét casté myti
rukou mydlem a vodou, pfip. pouzivat dezinfekéni prostiedek na bazi min. 70 % alkoholu, nebo
dezinfek¢ni prostiedek s pIn€ virucidnim Géinkem (tj. u¢inny i na viry) dle navodu na etiketé vyrobku,
pouzivat vyhradné papirové kapesniky na jedno pouziti, vyhnout se v mezich moznosti uzkému
osobnimu kontaktu s ostatnimi osobami,

b) provadét prubézné ohniskovou ochrannou dezinfekci v domacnosti dezinfekénimi prostfedky s plné
virucidnim u¢inkem, a to dle navodu na etiketé vyrobku.

Bezodkladnost vySe uvedenych opatieni je duleZita z divodu moZného ohroZeni zdravi Sirs§iho
okruhu obyvatel infekénim onemocnénim, nebot’ p¥i nerespektovani opatieni by se osoba
podezield z nakazy mohla stat zdrojem niakazy a mohla by sama infekéni onemocnéni dale SiFit.



