POMAZANKA Z MiCHANYCH VAJEC S MRKVi

3 ks vejce
30g maslo
50 g tvaroh
20 g porek

30g mrkev

Na mdsle osmazime jemné nastrouhanou mrkev, zalijeme ji vejci, osolime a za stalého michani
nechame srazit. Tvaroh proslehame do hladka a prfidame vejce. Mazeme na pecivo, zdobime pdérkem.

POMAZANKA Z PECENE MRKVE

750g mrkve
olivovy olej
sul

1ks pomeranc

2 Luciny (pomazankové maslo)

Mrkev rozkrojime na poloviny, ddme do pekace, zakdpneme olivovym olejem, osolim, peceme na
180°C. Po 15 minutach zalijeme $tdvou z pomerance a vratime do trouby na dalSich 15 minut.
Mékkou mrkev i se zbytkem $tavy rozmixujeme, smichdme s Lu¢inou, dosolime. MlZeme posypat
nasekanym koriandrem.

POMAZANKA Z CERVENE REPY

1ks  mald cervena fepa
200g Lucina
1 strouzek ¢esneku

sal

Uvatime fepu, nastrouhame, pfiddme Lucinu (pomazankové maslo), utfeny cesnek, sll a vse
dikladné promichame.

Dalsi varianta mUZe byt : syrovou fepu nastrouhdme, pfiddme tvaroh, nastrouhany eidam,Cesnek...



