POMAZANKA MRKVOVA S PORKEM

1 pom.maslo
10 dkg mrkve
5 dkg porku

Mrkev nastrouhame,pdérek nadrobno nakrajime a vse vyslehdme s pomazankovym
maslem.

POMAZANKA COCKOVA

1 pom.maslo
5 dkg ¢ocky
cesnek

Cocku ptebereme,vypereme,zalijeme vodou a uvaiime. Po vychladnuti dobie

vyzdimame,ptidame stl a vyslehdme s pomazdnkovym maslem.
Dochutime ¢esnekem.

POMAZANKA SPENATOVA

"2 ks Spenat mraZeny
20g olej

20g cibule

20g mouka hladka

1 ks vejce

1 pom.maslo
mléko,sul,Cesnek

Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibuli,pfiddme hladkou mouku a ud¢lame
svétlou jiSku.Pfidame rozmrazeny Spenat,siil,prolisovany ¢esnek,povatime.Zalijeme
vejci a dale vafime,az se srazi.Do vySlehaného pomazankového masla postupné
pridavame studeny Spenat a Slehame do pény.(Misto pomazankového mésla mizeme
vyslehat i maslo.)



