TESTOVINOVY SALAT S TUNAKEM

téstoviny 500g

tunak RIOMARE 2 malé plechovky
paprika Cerstva 3 kusy(tfi barvy)
rukola

Téstoviny uvaiime v osolené vodé,scedime.Papriky nakrdjime na malé
kosti¢ky.Téstoviny smichame s tunidkem,paprikou,dochutime soli a natrhanou rukolou.

TESTOVINOVY SALAT S LUCINOU

téstoviny 500g

okurka 2 kusy

rajce 4 kusy
Lucina do salatu 360g(2 kusy)

Postup stejny jako u piedchoziho salatu.

KUSKUSOVY SALAT S KRABIMI TYCKAMI

kuskus 2509
Krabi ty¢ky 2509
zakysana smetana 2 kusy
porek 1 mensi

Kuskus zalijeme vafici vodou 1 : 2 (kuskus : voda). Promichame a nechame 10 min.
odstat pod pokli¢kou.Krabi ty€inky nakrajime na malé kosticky,smichdme
s kuskusem,zakysanou smetanou a porkem.Dochutime soli,pof.pepitem.

FAZOLOVY SALAT

fazole sterilované 2 plechovky
paprika

rajce

okurka

kecup

cibule

Fazole smichame s drobn¢ nakrajenou zeleninou,ochutime soli,keCupem.
Stejné postupujeme i Cockového salatu (¢ocku uvaiime).Mizeme ptidat na hrubo
strouhany syr,Cesnek.



