Skolni projekt
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Clovek je soudasti piirody a podléhé jejim zékonitostem. Jeho vyZiva je néco vic neZ pouha
potrava. Vytvaii subjektivni pocit pohody a podili se na stavu soucasného i budouciho zdravi.
Je zékladnim piedpokladem pro zdravy télesny a dusevni vyvoj jedince. Plisobi preventivné
proti chorobam. Podporuje odolnost organismu.

Hlavni cil: Zdravé, pohodové, fyvzicky a psychicky odolné dité.

Spravna vyziva je zvlasté dilezita v détstvi. Zatimco u dospélého ¢loveéka slouzi k udrzovani
zivota a télesnych funkci, uhrazuje spotfebovanou energii, zajiStuje preménu latek a
vykonnost, u ditéte slouzi navic k vystavbé a ristu organismu, ovlivitluje vyvoj jednotlivych
organt a zdokonalovani jejich funkci. Pro zaklddani vhodnych stravovacich navykt na cely
zivot je predSkolni a ¢aste¢né 1 mladsi Skolni vék rozhodujici.

Navyky spravné vyzivy vytvaiime u déti pomalu a individudlng, nebot’ kazdé dit€ ma svij
zpusob vyzivy, svlij metabolismus, sviij stravovaci rytmus.

Stanovily jsme si spole¢na pravidla, ktera se snazime dodrZovat:

1. CO SI NALOZIM, TO SNIM
2. VSECHNO OCHUTNAM
3. NEKAZIM CHUT OSTATNIM

Aktivity, které nam pomahaji:

Lakavé uprava jidel — (zel. obliceje, ptilohy)

Estetické prostiedi — vyzdoba stoleckl a kultura stolovani (prostirant)

Dostatek ¢asu — déti nestresujeme chvatem

Osobni ptiklad — dospéli se stravuji spolecné s détmi

Netradi¢ni formy spoluprdce — pfiprava ochutnavek pro rodi¢e: pomazanky,
salaty,(pfedavani receptur)

Pitny rezim — déti si mohou béhem celého dne samy brat podavané tekutiny (Caj,
dzus), pfi dopoledni svacin€ vybrat mléény ¢i jiny ndpoj, na Skolni zahrad€ maji
Vv termosu opét k dispozici pfipraveny vhodny napoj.
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Mimoiadné aktivity:
+ Jidelni¢ek na pitani: Kazdou stiedu sestavuji jednotlivé téidy jidelni¢ek dle piani
déti
+ Samostatné mazani pomazanek: Vzdy v ttery si déti u Zabi¢ek a MySek samostatné
ptipravuji dopoledni svacinku véetn€ namazani peciva.
4+ Samostatné servirovani: Prvni patek v mésici si déti ze t¥idy Zabek a Mysek
+

samostatné serviruji a nabiraji obéd na talif

Varime podle naSich piratel — mezinarodni kuchyné: Jeden ¢tvrtek v mésici déti
ochutnavaji speciality kuchyné nasich zahrani¢nich pratel: brynzové halusky, pizza,
italské fetuciny, mad’arsky perkelt, krabi salat

Ocekavané vystupy:

=

vytvofit pocit subjektivniho zdravi a pohody

zvysit odolnost proti nemocem - jime ovoce a zeleninu

3. zvladnout hygienické a spolecenské navyky — myjeme si ruce pied a po jidle, kultura
stolovani, pouzivame piibor

4. zodpovidat za sva rozhodnuti — zvolit si mnozstvi jidla, které se snazim dojist
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Ceho se snazime vyvarovat:

% Zbytecné nedramatizujeme — nechutenstvi neni kazensky problém, a to ze dité néco
nesni neni neposlusnost ani zlobeni

s Neodménujeme za prazdny talii — odménovani sladkostmi mize zaptsobit pouze
kratkodobé¢ a jesté vStépujeme détem, ze plati heslo ,,N&éco za néco*

% RozliSujeme nechutenstvi a malou spotiebu jidla — déti si vétSinou umi samy
regulovat pfijem potravy a hlavné snédi to, co béhem dne vybé&haly. KdyZ maji
klidnéjsi program a vydaji méné energie, dostanou tedy 1 mensi hlad

Spoluprace s rodici:

Pro vytvareni a upeviiovani zdravych stravovacich navyka déti je nezbytna predevsim
vzajemna informovanost mezi pedagogy a rodi¢i a ocekavame:

% Pomoc rodicu pfi zjistovani pti¢iny nechutenstvi ditéte.

*

% Vhodné sdélovani informaci o sestaveném jidelnicku.
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Zdrava vyziva zajiSt'uje rist a vyvoj, obnovu tkani, psychickou a fyzickou vykonnost a
obranyschopnost vii¢i vnéjSim i vnitfnim vliviim — viz Kurikulum podpory zdravi
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